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🏠5TH FLOOR SIAM DISCOVERY CENTER 194 ถ.

พญาไท แขวงปทมุวนั เขตปทมุวนั กรงุเทพมหานคร 10330

☎ 02 017 9777

📧 SIAMDISCOVERY@VIRGINACTIVE.CO.TH

�นายปราการ วงษ์งาน 6330060939

�นางสาวณฐพชร เก่งธญัการ 6330026639

ดแูลความสะสะดวกสบายความปลอดภัยแก่ผูเ้ขา้
ใชบ้รกิาร แนะนาํการออกกําลังกายอ่านINBODY

แนะนาํการออกกําลังกายใหเ้หมาะแก่บุคคล
โปรแกรมเบื�องต้นชว่ยCORRECTING ท่าทาง
ภายในคลาสHIIT และ CRICUIT CLASS ON

FLOOR ออกบูธโปรโมทฟ�ตเนสและถ่ายโฆษณา
เพื�อโปรโมทฟ�ตเนส,CUSTOMER SERVICE

ไดรู้ก้ารการแก้ไขป�ญหาเฉพาะหนา้ การดแูลลกูค้าให้
ประทับใจมกีารSERVICE MIND การรบัมอืกับความ

กดดนัในการทํางนรูว้ธิกีารจดัการเพื�อใหส้ามารถทํางานได้
อยา่งราบรื�น การทํางานเป�นทีม

สามารถเทรนนงิกับบุคคลไดม้คีวามเฉพาะจงมากขึ�นรวม
ถึงผูที้�มขีอ้จาํกัดต่างๆ  ไดป้ระสบการณใ์นการทําคลาสนาํ
คลาส ไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกับความแตกต่างของแต่ละคลาส
และนาํประโยชนข์องแต่ละคลาสนาํมาปรบัใชใ้นโปรแกรม
การเทรนนงิ เรยีนรูเ้กี�ยวดบัการทํางานกับคน การทํางาน
ในยมิที�มขีอ้จาํกัดเกี�ยวกับเวลาทํางาน รวมถึงการทํางาน
ภายในองค์กรที�มแีละมคีวามเป�นมอือาชพี มกีารพฒันา
ตัวเองทั�งดา้นPERFORMANCEในการออกกําลังกาย
และSKILLการออกกําลังกายในรปูแบบที�หลากหลาย 

ควรมกีารเทรนนงิเกี�ยวกับการออกแบบโปรแกรมรวมถึง
การสอนคลาสใหม้คีวามหลากหลายและใหเ้รยีนรูเ้กี�ยวกับ
ความหมายวธิกีารนาํคลาส แต่ละชนดิมคีวามแตกต่างกัน
อยา่งไร  การใชอุ้ปกรณพ์วก VIPER KATTLEBELL เพื�อ
ใชใ้นการเทรนและสอนคลาส การอบรมเกี�ยวกับการมา
ตรงเวลา การออกแบบโปรแกรม PERIODIZATION

แบบเฉพาะเจาะจง การเทรนแบบต่างๆไมว่า่จะเป�น
FUNCTINAL STRENGTH CROSSFIT ควรรูจ้กัการ
เทรนมาเป�นเบื�องต้น เนน้การปฏิบติัใหม้ากขึ�นในการเทรน
รวมถึงการสอนคลาส  

หนา้ที�ที�มอบหมาย

ประสบการณ์การฝ�กวชิาชพีที�ได้รบั
ได้เเรยีนรูเ้กี�ยวกับวธิกีารออกแบบการออกกําลังกาย
ทั�งแบบfunctional การออกแบบโปรแกรมสาํหรบัคน

ที�มขีอ้จาํกัดทางสขุภาพ การเวทเทรนนิ�งใน
แบบolympiclifting การทําคลาสออกกําลังกายในรูป
แบบHIIT CIRCUIT การอ่านInbodyใหม้คีวามเขา้ใจ
ง่ายและน่าสนใจรวมถึงการได้ออกบูธเพื�อโปรโมทโปร
โมชั�นในการเทรน ได้ดรยีนรูเ้กี�ยวกับการทํางานเป�นทีม
การรบัมอืกับความกดดันในที�ทํางานและวธิกีารจดัการ
รวมถึงการออกแบบperoidizationของแต่ละบุคคล
ที�แตกต่างกันออกไปการออกกําลังกายในคลาสต่าง

เชน่Bodypump,Body combat,Pilates
Reformer,scult ,Yoga,Aqua zumba,zumbaรวม

ถึงการออกกําลังกายในรูปแบบcalisthenic
workout และการ service mindz

ประโยชน์ที�ได้รบั

ขอ้เสนอแนะ

https://www.google.co.th/search?q=virgin+active+siam+discovery&source=lmns&bih=755&biw=1148&client=safari&prmd=ivsmnbtz&hl=th&sa=X&ved=2ahUKEwiN6eD6te-FAxWy9qACHYQ8DfcQ0pQJKAB6BAgBEAI#
mailto:siamdiscovery@virginactive.co.th

